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Nota conceptual para una sesidén tematica sobre

Salud mental y trabajo infantil

en la 6.2 Conferencia Mundial sobre la Eliminacion del Trabajo Infantil,
Marrakech, Marruecos

Jueves 12 de febrero de 2026 — 11:15 a 13:00

1. Antecedentes

El trabajo infantil sigue siendo un fendmeno mundial preocupante, que afecta a
millones de nifios y nifas, en particular en contextos de pobreza, crisis y
economia informal. Mas alla de sus consecuencias fisicas y educativas, el trabajo
infantil tiene impactos profundos y duraderos en la salud mental y el bienestar
psicosocial de los niflos y nifias afectados.

La exposicion temprana a condiciones de trabajo arduas, peligrosas o abusivas
aumenta el riesgo de estrés crdnico, ansiedad, depresion, traumas psicoldgicos
y obstaculiza el desarrollo emocional, cognitivo y social de la infancia. Sin
embargo, la dimensidon de la salud mental sigue estando insuficientemente
integrada en las politicas y los programas destinados a combatir el trabajo
infantil.

Esta sesidn tematica tiene como objetivo crear un espacio de reflexién,
intercambio y fortalecimiento de capacidades en torno a los vinculos entre la
salud mental, la proteccion de la infancia y el trabajo infantil, con el fin de
promover respuestas mas holisticas y centradas en el nifio y la nifia.

2. Objetivos

o Fortalecer la comprension de los impactos del trabajo infantil en la salud
mental y promover enfoques integrados de prevencién y atencion
psicosocial.

« Sensibilizar sobre los efectos psicologicos y emocionales del trabajo
infantil.

« ldentificar los principales factores de riesgo y de proteccion para la salud
mental de los nifios y nifias afectados.

« Destacar enfoques y practicas eficaces de apoyo psicosocial.
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o Formularrecomendaciones paraintegrar la salud mental en las estrategias
de lucha contra el trabajo infantil.

3. Resultados esperados

o Mejora del conocimiento de los participantes sobre los vinculos entre
trabajo infantil y salud mental.

o Mejor integracién de la dimensién psicosocial en las intervenciones.
« ldentificacidon de enfoques y practicas eficaces de apoyo psicosocial.

« Recomendaciones concretas para programas, proyectos y politicas
publicas.




