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Nota conceptual para una sesión temática sobre 

 

Ampliación de la cobertura de la protección social y 
transición a la formalidad para combatir el trabajo 
infantil: buenas prácticas y enfoques innovadores 

En la 6.ª Conferencia Mundial sobre la Eliminación del Trabajo Infantil 
Marrakech, Marruecos 

Miércoles 11 de febrero de 2026 – 11:15 am a 13.00 pm (GMT+1) 

 

I. Contexto  

 

El trabajo infantil y la informalidad se refuerzan mutuamente. La gran mayoría 
de los niños en situación de trabajo infantil se encuentran en empresas 
familiares informales, explotaciones agrícolas y actividades de baja 
productividad, fuera del alcance de la regulación, la inspección laboral y los 
sistemas contributivos de protección social. La informalidad limita los ingresos 
de los adultos, limita el acceso a la seguridad social, mantiene a las 
microempresas y a los trabajadores fuera de los marcos de cumplimiento 
normativo y debilita las instituciones necesarias para prevenir el trabajo infantil. 
Al mismo tiempo, la falta de seguridad de ingresos y el acceso limitado a la 
protección social contributiva y no contributiva exponen a los hogares a choques 
que empujan a los niños al trabajo. 

Si bien la comunidad internacional ha afirmado reiteradamente la importancia 
de la protección social y la transición a la formalidad para abordar las causas 
fundamentales del trabajo infantil, el desafío actual no reside en reiterar la 
importancia de estas medidas, sino en comprender cómo los países las han 
implementado con éxito y cómo estos enfoques pueden ampliarse de manera 
sostenible. Por lo tanto, esta sesión temática irá más allá de la reafirmación 
conceptual y ofrecerá vías de cambio transformador basadas en la evidencia. 

En todas las regiones, los gobiernos, los interlocutores sociales y las 
comunidades están adoptando enfoques integrados y adaptados al contexto 
para la formalización y la protección social que reducen directamente los riesgos 
del trabajo infantil y crean un entorno propicio para su reducción estructural. 
Estudios recientes de políticas demuestran que para avanzar se requiere una 
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combinación integrada de medidas políticas complementarias y 
contextualizadas, basadas en las realidades locales, fundamentadas en la 
evidencia y sensibles a la diversidad de sectores y grupos de población afectados, 
incluidos los niños en situación de trabajo infantil y los hogares en riesgo. La 
experiencia de muchos países demuestra que, cuando los trabajadores de la 
economía informal obtienen visibilidad, protección laboral y social, 
oportunidades de trabajo decente, mayores ingresos y productividad, las 
familias dependen menos del trabajo infantil. 

 

II. Cuestiones que se abordarán 

Tras una breve contextualización, la sesión explorará un conjunto diverso de 
prácticas políticas concretas y probadas sobre el terreno que abordan 
conjuntamente la informalidad y las presiones que empujan a los niños a 
trabajar. Los planes de seguridad social para ampliar la protección social a los 
trabajadores de la economía informal con el fin de reducir la dependencia de las 
familias de los ingresos de los hijos serán un área importante en la que centrarse. 
Otras prácticas seleccionadas por su relevancia y potencial de ampliación, 
incluirán enfoques innovadores para ampliar el alcance de la inspección laboral 
en la economía informal y enfoques de formalización específicos para cada 
sector, por ejemplo, en la agricultura, donde se concentra la gran mayoría del 
trabajo infantil a nivel mundial. 

La sesión también considerará prácticas innovadoras dirigidas a fortalecer la 
capacidad de las micro y pequeñas empresas para formalizarse, así como el uso 
de nuevas herramientas digitales para ampliar las vías de formalización para los 
trabajadores de la economía informal, de manera inclusiva para las mujeres. En 
conjunto, esta panorámica de prácticas prometedoras de diferentes actores, 
sectores y regiones mostrará soluciones prácticas que ya están marcando una 
diferencia significativa en la lucha contra la informalidad y sus vínculos con el 
trabajo infantil, ampliando la cobertura de la protección social, fortaleciendo la 
resiliencia frente a choques de ingresos, salud u otros, y previniendo el trabajo 
infantil. 
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